Vi ndrmar oss ett heligt rum. Stannar en bit dar ifran. Haller vatten pa marken som ett tecken pa var
vordnad och tacksamhet. Ber om lov att stiga in. Det tar en stund, ett par minuter sa hor vi — Var
hélsad systrar och porten 6ppnar sig. Slar oss ner pa en kullfallen tradstam. Kanner in energierna. Ser
kvinnor fran en annan tid som sokt sig dit for att fa rad och styrka. For att be till sina gudar och
gudinnor.

Ljusets drottning stiger fram, visar 6ppningen till det innersta rummet till det heliga rummets hjarta.
Vi bugar vérdnadsfullt men viljer att stanna utanfér i den yttre cirkeln. Arkednglarna &r med. Ser oss
och vagleder.

Staller mig vid ett klippblock. Far veta att det &r en plats for hemligheter dar kvinnor har métts och
delat sina innersta tankar. Det som hander har bevaras i bergets sprickor och haligheter.

Vi ar klara att ga vidare. Tackar vérdnadsfullt och drar oss tillbaka.
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Soker oss till skuggan i ravinen dar tradens kronor skyddar mot solen och ger oss det ddmpade ljus
som vi soker. Har finns dlvor och tomtar, naturvasen. En angel bjuder upp till dans och for migien



boljande rorelse. En karleksfull livsbejakande dans. En dans som for mig in i mitt hjarta, till mitt
centrum. Till lugn och vila, till Iikning och styrka. Oppnar mitt inre 6ga. Tomten blir nyfiken. Stéller
sig bredbent mellan tva trad. Korsar armarna 6ver brostet, har en bister min, men 6gonen glittrar.

Havet rullar in, ger svalka at varma trotta fotter. En svan har lamnat alla sina fjadrar pa stranden,
ornen lamnade en av sina. Paminner om livets foérganglighet och naturens balans. Den sarade svanen
gav liv till 6rnen och gav pa sa satt livet vidare. Hon gav sitt liv for att ge liv och lamnade sina fjadrar
till oss att hedra och hela skapelsen. Visar shamanens kraft i samspelet med naturen och det hon ger.
En dngel mot mitt brost.
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